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Reperes 
JUIN 

Du 2 au 5 , Fete du Point d'arret 

a Bambois 

Ven 3 Brocante organisee par la 

comite des fetes du point d'arret 

a Bambois. 

Marche parrainee et Barbecue a 

la salle de gym de l'ecole d'Aise­

mont - Organisation du comite 

scolaire d'Aisemont. 

Sam 4 GoOter organise par le Club 

des jeunes retraites de Le Roux -

14h au refectoire de l'ecole com­

munale de Le Roux 

Fancy-Fair ecole communale Vitri­

val 

Dim 5 Concentration de vieux 

tracteurs et balade gourmande a 

Sart-Eustache 

Tournoi de petanque organise au 

centre sportif de l'entite Fossoise 

Mar 7 Reunion culturelle centree 

sur l'histoire de Fosses organisee 

par le cercle d'histoire - Espace 

accueil solidarite citoyenne 

Marche du Footing club de Fosses 

NA 001 organisee a Haut-Vent (4-

VOTRE RECmE DU MOIS 

6-12-22 Km)

Sam 11 Fancy-Fair ecole commu­

nale de Le Roux 

Lun 13 Excursion annuelle du 

groupement des anciens com­

battants de Sart-St-Laurent - Lieu : 

Givet - Treignes - Mariembourg 

Jeu 16 Cine-club : soiree court 

metrage. Pour cette derniere 

soiree du Cine-Club, le Centre 

culture! a decide de s'associer au 

service Cinema de la Province de 

Namur. 

II s'agit de courts metrages pre-

Theme : Visite des jardins (en pri­

ve) et Banquet horticole 

Randonnee d'ete organisee par 

"l'energie vagabonde" ( autour de 

Bambois ) 

Mar 21 Jeux de cartes organise 

par l'amicale des pensionnes 

d'Haut-Vent a la salle "L'Hauven­

toise" 

Sam 25 Concert et Barbecue de la 

societe Royale philarmonique de 

Fosses a l'ecole du Bosquet 

Journees portes ouvertes de L'AR 

Baudu in 1 er a Fosses-la-Vi I le 

sentes et/ou primes lors de plu- Dim 26 Benediction des armes 

sieurs editions du Festival du court de la compagnie de la Marche St-

metrage Media 10/1 o. Pierre a Vitriva I 

Sam 18 Cassage du verre de la Gala de danse classique au spi­

Marche Royale Ste-Gertrude de roud6me de Charleroi - Participa-

Le Roux a 12h - Souper dansant a 

19h30. 

Fancy-fair de l'ecole communale 

de Sart-St-Laurent organisee au 

Centre sportif de l'entite Fossoise. 

Dim 19 Conference organisee 

par le Cercle royale d'horticulture 

a l'Espace solidarite citoyenne 

tion du club "Temps de pointes" 

Lun 27 Conference "videos de­

mandees" par "Music Lovers" 

Mer 29 Barbecue a l'athenee 

Royale Baudouin 1er. De Fosses­

La-Ville 

Jeu 30 Conference "videos de­

mandees" par "Music Lovers" 

Couper finement les legumes 

Soupe de poisson 
Peler et epepiner les tomates. Les couper 
grossierement. 
Faire chauffer de l'huile dans une sauteuse. 
Ajouter les legumes, sauf les tomates. 

Ingredients 
Pour la soupe 
• 150gr de poisson par personne (sau-

mon, cabillaud, lieu noir, scampis, ... )
• 1 gros oignon
• 1 bulbe de fenouil
• 2 blancs de poireau
• 2 gousses d'ail
• 3 tomates
• 1 petite bo'fte de concentre de tomates
• 1 portion de safran
• Thym, laurier, sel, poivre
• 1 bocal de fond de poisson ( + eventuel-

lement du bouillon de volaille)

Pour la rouil/e: 
• 1 ceuf entier
• 1 portion de safran
• 200 ml d'huile d'olive
• 1 gousse d'ail
• Le jus d'1 /2 citron
• Un peu de motarde
• Une cuillere a soupe de concentre de

tomates
• Sel, poivre

Recettes: 
La soupe: 

Apres 2 minutes, ajouter le fond de poisson. 
Saler, poivrer et ajouter le safran et le thym. 
Ajouter le concentre de tomates. 
Apres ¼ d'heure, mixer le tout 
Remettre dans une poele et ajouter les to­
mates 
Ajouter le laurier 
Saler et poivrer 
Ajouter les poissons coupes en gros mor­
ceaux 
Cuire ¼ d'heure 

La rouille: 
Mettre tous les ingredients dans un pot (at­
tention d'avoir tous les ingredients a la meme 
temperature) 
Mixer le tout 
Rectifier l'assaisonnement 

L'accompagnement 
Couper une baguette en tranche de 1 cm 
Les faire dorer a la poele avec un peu d'huile 
ou au grille pain. 
Les frotter avec une gousse d'ail 

Quand votre �oupe est prete, decorer le plat
avec du pers1I et de la coriandre. 
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