
Reperes 
JANVIER 

Dim 15 Randonnee pedestre 
accompagnee a Esneux par 
l'ASBL l'energie vagabonde 
Sam 21 Souper annuel de la 
Marche St Roch de Sart Eustache 
Souper raclette annuel de la 
Societe Royale Musique des 
Volontaires de la Marche St Feuil­
len a la salle l'Orbey 
Jeu 26 Jeux de cartes par 
l'Amicale 3X20 Bambois a 
l'ancienne ecole de Bambois. 
Conference organisee par "Music 
lovers" 
Sam 28 Randonnee photo et 
repas a Goyet (val lee du Samson) 
par l'ASBL l'energie vagabonde. 
Soiree organisee par le patro 
St-Feuillen 
Lun 30 Conference organisee par 
"Music lovers" 

FEVRIER 

Sam 4 Diner choucroute dansant 
a 12h par le Club des jeunes 
retraites de �e Roux 

� 

Mar 7 Expo,e sur l'histoire locale 
et recherches, par le cercle 
d'histoire a l'Espace Solidarite 
Citoyenne 
Jeu 9 Jeux de cartes par l'Ami­
cale 3X20 Bambois a l'ancienne 

VOTRE RECmE DU MOIS 

Filet americain 
. 

ma1son 
Ingredients: 

½ echalote 
Capres 
Cornichons 
Persil (2-3 cuillers a soupe) 
Sauce anglaise 
Mayonnaise 

ecole de Bambois 
Sam 11 Souper couscous des 
Mousquetaires du Roy au centre 
sportif de l'entite Fossoise a Sart 
St Laurent. 

DTner annuel de "La liberte 
colombophile de Bambois" a la 
salle "L'hauventoise" 
Randonnee sportive ou douce 
a Nettine par l'ASBL l'energie 
vagabonde 
Souper de !'association des 
parents de l'ecole St-Feuillen a la 
salle des ecoles libre. 
"L'ecole fait son carnaval" au 
refectoire de l'ecole communale 
de LeRoux. 
Dim 12 Soumonce des " Boute­
en-train" dans les rues d'Aisemont 
Lun 13 Conference par le Cercle 
Royal d'horticulture et du petit 
elevage a l'Espace Solidarite 
Citoyenne : "Les azalees d'inte­
rieures et d'exterieures" 
Ven 17 Ceremonie d'hommage 
a la memoire du Roi Chevalier 
Albert ler au monument Square 
Chabot a 17h 
Mar 21 Mardis Gras a Aisemont; 
13h30 ramassage des oeufs dans 
le village, 18h ouverture de la 
salle, 18h30 grande fricassee 
gratuite a la salle St Joseph 

Defile dans les rues de Fosses et 
fricassee du Mardi Gras a la salle 
L'Orbey 
Defile dans les rues de Le Roux 
puis fricassee gratuite au refec­
toire des ecoles de Le Roux orga­
nisee par la Marche Ste Gertrude. 
Jeu 23 Jeux de cartes par 
l'Amicale 3X20 Bambois a 
l'ancienne ecole de Bambois. 
Conference organisee par "Music 
lovers" 
Ven 24 Sortie des enfants pour 
le ramassage des oeufs et du lard 
a 13h dans les rues de Vitrival et 
Concert d'Elvis Jr a 20h a la salle 
de gymnastique de I 'ecole de 
Vitrival 
Sam 25 Des 11 h : Sieme exposi­
tion de peintures et a 18h Grande 
fricassee a la salle de gymnas­
tique de l'ecole de Vitrival. 
13h: ramassage du bois dans les 
rues d'Aisemont, 21h Grand bal 
masque a la salle St Joseph. 
Souper et soiree du Patro St-Feuil­
len salle de l'ecole de l'etat. 
Dim 26 9h sortie musicale des 
"Boute-en-train" et visite aux sym­
pathisants d'Aisemont. 20h grand 
feu allume par les derniers maries 
du village. 
Lun 27 Conference organisee par 
"Music lovers" 

Un peu de moutarde 
150 ml d'huile 
Passer le tout au mixer ( +/- 10 secondes) 
dans un bol etroit 

Preparation de la viande : 
Couper la viande en tous petits des. 
Sel et poivre (beaucoup) 
Tabasco (quelques gouttes) 
Le jus d'un ½ citron jaune 
Ajouter les capres + les cornichons coupes 
finement 

Viande (tournedos ou autre viande de boeuf) 
3 chicons (ou autre legume) pour l'accom­
pagnement 

Reserver au frigo 

Recette salade: 
Couper les chicons en julienne assez fine 
Emincer une demi-echalote et y ajouter de 
l'huile et du citron 

Recette mayonnaise (tous les ingredients a la 
meme temperature 
ii faut les sortir 1 heure avant du frigo) 
Presser½ citron jaune 
1 oeuf entier 
Sel et poivre 

Ajouter aux chicons un peu de curry jaune, 
sel, poivre. 

Manger ce plat avec des frites 

Ces recettes mensuelles vous sont proposees (testees et approuvees) par !'atelier 
cuisine organise au Tour de table. Bon appetit ! 
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