
Reperes 
MARS 

Du 9 au 11 : w-e de randonnee 

pedestre a Ucimont (Semois) par 

l'ASBL l'energie vagabonde 

Sam 10 Grand feu et Bal masque 

au refectoire des ecoles de Le 

Roux des 21 h et remise de prix 

aux masques a minuit 

Dim 11 Marche ( 4-6-12 et 22 Km) 

organisee par le Footing club de 

Fosses - Depart a la salle commu­

nale de Sart-Eustache 

Lun 12 Conference par le Cercle 

Royal d'horticulture et du petit 

elevage a l'espace solidarite 

citoyenne: "Faire ses graines soi­

meme." 

Sam 17 Sou per annuel du 1 er 

Bataillon d'Austerlitz a la salle 

Patria a Vitrival 

Concert lyrique a 20h a la Colle­

giale: Martine Hovent (Sart-Eus-

VOTRE RECETTE DU MOIS 

tache) chante Bach, Rachmaninov, 

Haendel, Mozart. Aver le choeur 

"Imagine" de Mettet. 

Dim 18 Carnaval du Laetare 

organise par la societe Royale "les 

Chinels". Grand cortege avec la 

participation des groupes folk­

loriques fossois et invites. 14h: 

Depart du cortege rue d'Orbey. 

Rondeau final vers 18h Place du 

Marche. 

Lun 19 Carnaval du Laetare, 

visites aux notables par les diffe­

rents groupes locaux. 

Jeu 22 Jeux de cartes par l'Ami­

cale 3X20 Bambois a l'ancienne 

ecole de Bambois 

Sam 24 Concert de printemps 

par la Societe Royale philarmo­

nique et souper choucroute a la 

salle l'Hauventoise 

Dim 25 Hommage a Ed­

mond Chabot organise par 

l'amicale para-commando 

- 11 h au square Chabot.

Randonnee pedestre a Pailhe

(Condroz) par l'ASBL l'energie

vagabonde

Lun 26 Conference organisee par 

"Music lovers" 

Mer 28 Representations pu­

bliques du nouveau spectacle 

des ateliers theatre, salle de gym 

de l'ecole du Bosquet a 19h30. 

Jeu 29 Conference organisee par 

"Music lovers" 

Ven 30 Representations pu-

bl iques du nouveau spectacle 

des ateliers theatre, salle de gym 

de l'ecole du Bosquet a 20h30. 

Concours de belate a la salle 

communale d'Aisemont organise 

par la Marche Notre Dame. 

Sam 31 Souper spaghettis a la 

salle L'hauventoise par les Cheva­

liers du Point d'Arret 

Risotto de poulet et 
champignons 

un peu d'huile 

Saler, poivrer 

Faire bouillir 1 litre d'eau avec le cube de 

bceuf 

Ingredients : 

250 gr de champignons de Paris 

100 gr de champignons des bois seches 

200 ml de creme fra'fche 

500 gr de riz pour risotto 

De l'huile d'olive 

2 cuillers a soupe de persil hache 

1 botte de cresson 

3 echalotes 

1 cube de bceuf 

5 ml de cherry ou vin blanc 

40 gr de parmesan 

300 ml de fond de veau 

100 g de poulet par personne 

Recette: 

Rehydrater les champignons seches en sui­

vant les consignes ecrites sur la boite 

Couper les echalotes en fines lamelles 

Une fois le poulet saisi, le mettre dans un 

plat, couvrir d'aluminium et le mettre au four 

a 150
°

( 

Faire revenir les echalotes avec de l'huile 

dans la poele du poulet 

Ajouter le riz pour risotto et bien I 'enrober 

avec l'huile 

Deglacer avec le cherry 

Ajouter le fond de veau en plusieurs fois 

(attendre a chaque fois que le liquide soit 

incorpore dans le riz et melanger souvent 

avec une cuiller en bois) 

Faire revenir les champignons dans une 

poele avec de l'huile, saler, poivrer (plus 

l'huile est chaude, mieux c'est pour la cuis­

son des champignons. <:a evite qu'ils cuisent 

dans l'eau). 

Aiouter IP noi1IP.t. les chamoiqnons. le oar-
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